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Puntuacion

L. Enlosdltimos 7 dias jcudntas veces olvidé tomar sus inhaladores habituales?
O1.Todas 02.Mésdelamitad  [I3.Aprox.lamitad 4, Menos de lamitad  [J5. Ninguna

2. Seolvida de tomarlos inhaladores:
O1.Siempre []2. Casi siempre 3. A veces 4. Casinunca {J5. Nunca

3. Cuando se encuentra bien de su enfermedad, deja de tomar sus inhaladores:
1.Siempre [12. Casi siempre J3. Aveces 4. Casinunca [35. Nunca

4, Cuando esta de vacaciones o de fin de semana, deja de tomar sus inhaladores:
J1.Siempre [32. Casi siempre [13. A veces {74. Casinunca [J5. Nunca

5. Cuando est4 nervioso/a o triste, deja de tomar sus inhaladores:
01.Siempre [J2. Casi siempre [J3. A veces 4. Casinunca [J5. Nunca

6. Dejade tomar susinhaladores por miedo a posibles efectos secundarios:
01.Siempre 2. Casi siempre [J3. A veces [J4. Casinunca 35, Nunca

7. Deja de tomar sus inhaladores por considerar que son de poca ayucda para tratar su enfermedad:
O1.Siempre [J2. Casi siempre [J3. A veces [J4. Casi nunca [J5. Nunca

8. Toma menosinhalaciones de las que su médico le prescribio:
01.Siempre [J2. Casi siempre 3. A veces J04. Casinunca [I5. Nunca

9. Dejade tomar sus inhaladores porque considera que interfieren con su vida cotidiana o laboral:
[1.Siempre [32. Casi siempre [03. A veces [J4. Casi nunca 5. Nunca

10. Deja de tomar sus inhaladores porque tiene dificultad para pagarlos:
{1.Siempre [32. Casi siempre (3. Aveces 4. Casi nunca [J5. Nunca

Las dos siguientes preguntas las deberd responder el profesional sanitario responsable del paciente seguin los datos que figuran en su historial
clinico (pregunta 11) y tras comprobar su técnica de inhalacion (pregunta 12)

11, ;Conoce o recuerda el paciente la pauta (dosis y frecuencia) que se le prescribi6?
CJ1.No 0a.si

12, Latécnica de inhalacién del dispositivo del paciente es:

(1. Con errores criticos [J2. Sin errores criticos o correcta
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Rangos de puntuacion e interpretacion

Aconlinuacién se detallan los rangos de punluacion para el nivel de adhesion y el tipo de incumplimiento que permite idenlificar el test TAl,

Nivel de adhesion Tipo de incumplimiento®

PUNTUACION

PUNTUACION INTERPRETACION

=50 puntos > Buena adhesién ftems del 1al 5 < 25 > Incumplimi:
erraticc

Entre 46 y 49 puntos > Adhesién intermedia "
Incumplimi
ftems del 6 al 10 < 25 > delibarac

9 = 45 puntos > Mala adhesiéon )

Incumplimi
ftemsdel nal12<4 > o
“Un mismo pacienle puede presentar mis g un Lipo o patrdn de i pEmie ¥ un paciente con 50 punlos en el TAI de 10 flems puede ser luego incumpiidor inconsciente en el TAl de 1

Los niveles de adhesién que idenlifican el TAl de 10 ftems son los siguientes:
o Buena adhesian: paciente cumplidor.
o Adhesidn intermedia: paciente incumplidor moderado.

o Mala adhesion: paciente incumplidor.

El significado de los tipos de incumplimiento que puede identificar el TAl de 12 items es el siguiente;
e Incumplimiento erratico: paciente que olvida la toma de la medicacién.
o Incumplimiento deliberado: paciente que no la toma porque no quiere hacerlo.
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